皖南医学院第四十三届体育运动会竞赛规程
一、举办单位
主办单位：皖南医学院体育运动委员会
承办单位：公共基础学院(创新创业学院)
二、举办时间：2022年10月19日-21日，遇雨顺延。
三、举办地点：滨江校区田径场
四、竞赛分组
（一）学生组：临床医学院、麻醉学院、医学影像学院、检验学院、法医学院、口腔医学院、护理学院、药学院、人文与管理学院、公共卫生学院、医学信息学院、研究生学院。
（二）教职工组：校本部、一附院、二附院。
五、竞赛项目
（一）学生组
1、田径项目
（1）男子（14项）：100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、110米栏、4×100米接力 、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（7.26kg）、 七项全能（100米、跳远、铅球、跳高、400米、110米栏、1500米）；
（2）女子（14项）：100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、100米栏、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（4kg）、六项全能（100米栏、跳远、跳高、铅球、200米、800米）。
2、趣味项目
（1）男女混合团体拔河比赛 （2）趣味体测项目团体比赛
（二）教职工组
1、田径项目
（1）青年组（1988.1.1以后出生）：100米（男、女）、200米（女）、400米（男）、铅球（男7.26Kg、女4 Kg）、跳远（男、女）、4×100米接力（男、女）；
（2）中年组一组（1973.1.1-1987.12.31）：50米（女）、100米（男）、铅球（男5Kg、女4 Kg）、立定跳远（男、女）；
（3）中年组二组（1962.10.1-1972.12.31）：50米（女）、100米（男）、铅球（男5Kg、女4Kg）、立定跳远（男、女）。
2、趣味项目
（1）行云流水（集体项目）；（2）跳动的心（集体项目）；（3）保龄球（50岁以上参加的个人项目，1972.1.1以后出生）。
六、参赛资格与竞赛办法
1、各单位负责本校师生员工（含聘用人员）体检工作，凡身体健康者，均可报名参加相应组别的比赛。
2、学生组均以学院为单位组队参赛，各代表队须报领队1人（必须是各学院负责学生体育工作的相关人员，并在报名表上注明其联系电话）。参赛队每项限报4人，每人限报2项（趣味项目、接力项目除外）；参加全能比赛的运动员不得兼报除接力、趣味项目外的其他项目。
趣味项目I男女混合团体拔河比赛，每队可报男队员15名、女队员10名，根据报名表名单，任选10名男生和5名女生参加每局拔河比赛。

趣味项目II，每队可报男队员10名、女队员10名，根据报名表名单，按照参赛要求选择人员参加比赛。
3、教职工组以分工会为单位组队参赛，各分工会须报领队1人（并在报名表上注明其联系电话）。田径项目每人可报2项，校本部各分工会每项限报4人（基础医学院分工会每项限报8人），一附院各分工会每项限报3人，二附院各分工会每项限报2人。
4、教职工组必须按年龄段报项目；报名时，因年龄、健康等状况不宜参加活动者建议不参加比赛。
5、趣味项目仅限校本部教职工参赛，分工会人数在20-60人之间，集体项目限报1队，每队最多可报15人；分工会人数在60人以上,集体项目最多可报2队。
七、计分与奖励
（一）学生组
1、每项取前8名（报名不足8人者，按实际参赛人数递减1人录取名次），分别按9、7、6、5、4、3、2、1计入团体总分；接力赛、全能项目和趣味项目加倍计分（趣味项目比赛得分分别计入该单位男女团体总分）；破校纪录加10分，破省高校纪录加20分（在同1项比赛中，1名运动员多次打破纪录按1次加分，趣味项目、跨栏和全能项目不设纪录）。
2、按得分总和取男子团体、女子团体、男女团体总分前3名；团体总分相等时，以破纪录项次多者列前，如再相等，以获得单项第1名多者列前，依此类推。
3、获得单项前8名的运动员颁发荣誉证书，前3名运动员现场颁发奖牌；趣味项目比赛前3名的单位，现场颁发奖杯。
4、开展“体育道德风尚奖”评选活动，评选“体育道德风尚奖队”8名；并按各单位赛前准备和赛中的组织工作情况评选“最佳组织奖”4名。
（二）教职工组
1、田径项目成绩取前6名，不足6名按实际参赛人数递减1名录取名次（校本部、一附院、二附院分别录取名次）。
2、趣味项目中的每个集体项目按成绩录取前8名，个人项目按成绩录取一等奖4名；二等奖6名；三等奖10名。
八、报名办法与日期
（一）学生组
本届运动会采用网络报名系统，报名网址等信息见领到的密码表，各单位须于9月27日前将报名表提交。有疑问请联系公共基础学院孙俊老师，联系电话：15212241256；报名后不得更改。
（二）教职工组
各单位须于9月27日前将田径项目和趣味运动项目名单分项目报校工会（纸质版和电子版，纸质版需签字盖章）。联系人：朱晓红老师  联系电话：3932499 QQ：136367368。
九、竞赛规则
（一）田径比赛竞赛规则
按中国田径协会审定的最新《田径规则》执行。
（二）趣味项目竞赛规则
1、学生组：
（1）男、女混合团体拔河比赛：
①每单位限报1支代表队，按照报名表名单（经检录处审核后，队员手背加盖验戳章），10名男生和5名女生上场参赛；必须统一服装，穿运动鞋，不可穿钉鞋（含足球鞋），可佩带手套。各参赛代表队以学院为单位组队，不得跨学院组队。

②中心线至两端白色记号线各设定为1.5m，绳子中心标志带向一方移动1.5m，比赛结束。

③比赛分两阶段进行，第一阶段采用分组循环，第二阶段采用淘汰附加赛的办法决出所录取的名次，每场比赛三局两胜。
④根据上一年比赛成绩，设置种子队。
⑤犯规判罚： 

（a）各参赛队人数及男女比例与规程不符，判罚为负； 

（b）每局比赛进行中，参赛单位非上场队员不能帮助本方比赛队员用力，否则该单位判罚为负；
（c）比赛过程中或一局结束时不得突然松绳，由此造成对方队员伤害的单位判罚为负。

（d）参赛队员身份造假（非本学院学生），该单位判罚为负。

（2）趣味体测项目团体比赛；

①每单位限报1支代表队，按照报名表名单（经检录处审核后，队员手背加盖验戳章），按照参赛人员人数要求进入场地；必须统一服装，穿运动鞋，不可穿钉鞋（含足球鞋），可佩带手套。各参赛代表队以学院为单位组队，不得跨学院组队。

②比赛规则

（a）努力向上（男）和爱心传递（女）
努力向上规则：

参赛人员：5名男生。参赛者面向单杠站立，跳起，双手正握杠，身体呈直臂悬垂姿势；两臂同时用力向上引体，当下颌超过横杠上缘时，用头顶触碰上方标志球体，还原呈直臂悬垂姿势，计完成1次，以参赛单位触碰标志球体的次数总和来判定名次，次数多者名次列前。
爱心传递规则：

参赛人员：6名女生。参赛者两人一组，相对而坐，膝关节屈曲约90°，一名选手双手将排球持于胸前，呈平躺姿势，两肩胛骨贴于垫上。比赛开始后，做1次仰卧起坐，起身时，将排球手递手传给搭档，搭档双手接球并持球于胸前，迅速平躺并将两肩胛骨贴于垫上，做1次仰卧起坐起身时手递手传球，以此类推。以1分钟传递球个数总和来判定名次，次数多者名次列前。
两个项目积分累加，排定本项目名次。
（b）呼吸的力量
规则：参赛人员：5名男生和5名女生。5人一组自由组合(不得重复组队)，5人同时在由管道连接而成的呼吸机上用力吹气，吹出的气体经过呼吸机管道传导到终端的气球内，另安排一名队友扶住气球，将呼吸机顶端的气球吹爆视为成功。两组人时间累加，最后以累计时长来排定名次，用时短者名次列前。

（c）奋勇向前
规则：参赛人员：5名男生和5名女生。每人两次机会，参赛者两腿伸直，两脚平蹬在测试纵板上。上体前屈，两臂伸直向前，必须用两手一起向前抓取力所能及的前方标志物，过程中保持膝关节伸直。最后，裁判累加标志物积分，以每个参赛单位获取标志物积分之和来判定名次，积分数量多者名次列前。 
（d）若参赛队员身份造假（非本学院学生），取消比赛成绩。

③成绩排名

三项体测比赛，分别按13、11、10、9、8、7、6、5、4、3、2、1计分，最后累加积分（取前8名团体），排定体测团体趣味赛名次。如出现积分相同情况，则名次并列。
2、教职工组：
（1）行云流水（集体项目）
①每队8名运动员参赛。
②跳绳长度：7米。
③每队2名队员摇绳（摇绳队员不可将跳绳缠、绕手上，缩短绳长），另外6名队员呈一路纵队依次从绳上跳过（跳跃过程中身体绊停跳绳的次数，不计入总次数，并接下一位队员继续进行）。跑动过程中，6名队员的跑动轨迹呈“∞”型，需从2名摇绳队员身后绕过。
④按小组抽签顺序分2轮完成，每轮70秒，以6名队员两轮通过的总次数判定胜负。 
（2）跳动的心（集体项目）
①比赛人数：每队4名运动员参赛。 
②比赛距离：10米。
③比赛时间：40秒。
④一名队员在10米线的一端，单手连续将网球掷出（每次掷出一球），另3名队员每人用篮子（篮子尺寸：45cm*30cm*30cm），在10米外将第一次从地面弹起的球接住（不可接10米距离内的球或非第一次从地面弹起的球，不可将从篮内弹出落地的球捡起放入篮内）。
⑤按小组抽签顺序分2轮完成，以3名队员2轮篮内的球数总和判定胜负（取2次的成绩之和）。
（3）保龄球（个人项目）
①比赛赛距：6米。
②在距端线6米处，用21只矿泉水瓶按1,2,3,4,5,6摆成6排（形状为三角形），瓶间距离10厘米。
③参赛队员手持篮球从端线滚向矿泉水瓶。
④每人连续投掷3次，以3次碰倒矿泉水瓶数之和判定胜负。
十、诚实守信、文明参赛
凡弄虚作假、冒名顶替者，一经查出取消比赛资格，扣除该运动员所得分数，追加扣除该队员所在运动队团体总分9分，同时取消该运动队的体育道德风尚奖和最佳组织奖的评选资格。
十一、未尽事宜，由大会组委会研究决定。
